YACHANA

LODGE
a place for learning

ITHE MILUON DOULAR VIEW!

@ UBICACION

Yachana Lodge se encuentra ubicado en la
Comunidad de Puerto Rico,
Parroquia Chontapunta, Cantén Tena, Provincia de Napo.
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DIA 1

12:00 - 18:00 | REGISTRO DE ENTRADA

(Llegada en avion - almuerzo en Yachana Lodge / Llegada por
carretera — almuerzo en el camino.) Nuestro equipo le dard la
bienvenida con un delicioso bocadito y una bebida refrescante
hecha con la exdtica planta "guayusa". Durante el registro de
entrada, le ofreceremos una introduccién detallada a los servicios e
instalaciones que ofrecemos.

18:00 - 19:00 | VISTA MAGICA

Disfrute de la vista magica del atardecer sobre el rio Napo, la
majestuosa selva amazodnica y las montanas de los Andes en el
horizonte.

19:00 - 20:00 | CENA MAGICA GASTRONOMICA

Deléitese de una experiencia culinaria en manos de nuestro
talentoso chef local. Disfrute nuestras comidas del dia, degustando
los sabores auténticos y distintivos de |la gastronomia ecuatoriana.
Cada plato esta cuidadosamente preparado para resaltar los

ingredientes locales.
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DIA 2

6:00 - 7:30 | OBSERVACION DE AVES (OPCIONAL)
Descubra la diversidad de aves en nuestra reserva de 1000
hectareas (2,500 acres). Explore e identifique aves por sus
sonidos y colores, y conéctese con la naturaleza en su estado
mMas puro. Vera mas aves desde nuestro camion safari abierto
que de cualquier otra forma.

7:30 - 8:30 | DESAYUNO TRADICIONAL
Disfrute de un desayuno Unico, abundante y local de “majado

con salsa de mani” en nuestro hermoso comedor.

8:00 - 10:30 | VISITA A UNA GRANJA AMAZONICA
SOSTENIBLE

Explore una tipica granja amazoénica con un agricultor local.
Aprenda sobre sus técnicas agricolas sostenibles y pruebe
frutas de temporada recién cosechadas. Descubra el mundo
de la meliponicultura, deleitando miel de abejas nativas sin
aguijon de la Amazonia.

10:30 - 12:30 | VISITA A LOS PROYECTOS DE LA
FUNDACION YACHANA

Descubra los proyectos de conservacion, agricultura vy
desarrollo de la Fundacion Yachana. Conozca sobre los
programas de investigacion, educacion y sostenibilidad, y
como Yachana se ha convertido en el Bio-Campus de
investigacién de una universidad.
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12:30 - 14:00 | CLASE DE COCINA Y ALMUERZO
Participe en la preparacion de su almuerzo amazoénico con
nuestro chef local. Esto consistird en un plato tradicional,
"Maito de Pescado", con ingredientes frescos de la chakra

amazoénica como la yuca, ensalada de palmito y ortigas.

14:30 - 17:30 | CAMINATA A LA CASCADA

Explore la caminata a la cascada "Santuario Espiritual". Las
aguas de esta cascada provienen de manantiales naturales
que se originan dentro de nuestra reserva de bosque.
Disfrute de su belleza y refresque su piel con una terapia de
arcilla facial.

19:00 - 20:00 | CENA CON VISTA AL RiO

Si el clima lo permite, cene con vista al rio Napo, el bosque y
los Andes al fondo. Disfrute de platos preparados con
ingredientes frescos y sabores auténticos de la regidn
mientras comparte historias con sus companeros de viaje y
posibles visitantes.

20:00 - 21:00 | CAMINATA NOCTURNA (OPCIONAL)
Emprenda una caminata nocturna por la selva amazoénica
acompanado de un guia experto. Equipado con linternas,
experimente la vida nocturna de la selva, donde el 70% de la

N fauna estd activa, y sorpréndase con la magia de la
naturaleza en su estado mas puro.




ITINERARIO
TODO INCLUIDO
YACHANA 3 NOCHES - 4 DIAS

LODGE
a place for learning

e —M s

DIA 3
7:30 - 8:30 | DESAYUNO

8:30 - 11:30 | CAMINATA EN LA SELVA

Unase a una hermosa caminata por la selva amazoénica
con nuestro guia bilingue. Descubra la diversidad de
flora y fauna mientras explora senderos ocultos.
Aprenda sobre plantas medicinales, técnicas de
supervivencia y los efectos del cambio climatico en el
bosque. Sumérjase en una experiencia inolvidable de

conexion con la naturaleza en la incomparable Selva
Amazodnica.

13:00 - 14:00 | ALMUERZO
El chef le sorprendera con los platos principales y un
delicioso postre.

14:30 - 18:00 | ACTIVIDAD EN EL RIiO NAPO
(TUBING)
Explore el majestuoso rio Napo en una canoa

motorizada. Flote en el agua con chalecos salvavidas y
boyas flotantes, observando la vida a lo largo de la ribera.

19:00 - 20:00 | CENA
Si el clima lo permite, cene en nuestra terraza con vista
al rio Napo.
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DIA 4

7:00 - 8:00 | DESAYUNO Y SALIDA (hora dependiendo del
modo de transporte; aéreo, carretera, rio)

Disfrute del desayuno con el canto de los pajaros desde

nuestro mirador, una experiencia que se quedara con usted

para siempre.

8:00 - 9:00 | CHECK OUT
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Habra multiples ocasiones en las que
podra interactuar con Douglas McMeekin,
conocido como "ElI Gringo Loco"; el
fundador de Yachana y uno de los idolos y
visionarios de la regién que ha luchado
para proteger la selva amazdnica y ayudar
a las comunidades locales durante casi
cuatro décadas.

RECOMENDACIONES PARA LLEVAR

LODGE PROPORCIONARA

% Repelente de insectos & Sombrero

¢- Botella de agua & Traje de bafo *~ Botas de goma

%= Bloqueador solar & Linterna /lampara }> Ponchos para
frontal la lluvia

> Ropa comoda y de secado
rapido &= Chaqueta impermeable

¢~ Zapatos de senderismo & Binoculares




